
2024年11月26日
徳島ネパール友好協会

Go to Nepal 2024 ブジュン・ピーク・トレッキング

１ 趣 旨
ネパール・アナンプルナ自然保護区域の山村ブジュン村に、徳島県の皆様の支援によ

る超小型水力発電所が完成し25年、ネパール発となる農作物運搬用索道が完成して15年。
この記念すべき年にブジュン村を訪問し村民の方々と交流すると共に、ブジュン・ピー
ク（4,630m）を目指す本格的なトレッキングを実施し、ヒマラヤの大自然を体感するほ
か、首都カトマンズにおいては、ネパール徳島（日本）友好協会の方々とも交流を深め
るなど、徳島とネパールとのより一層の交流促進を図ります。

２ 日 程 ２０２４年１１月３０日～１２月１２日 １３日間

３ 参加者
徳島ネパール友好協会 谷口会長、早田理事、森田理事ほか会員12名 計15名

４ 旅 程
① 11月30日 徳島05:15－高速バス－08:00関西国際空港11:00＝TG623＝15:45

(土) バンコク・スワンナブーム空港17:50＝TG309＝20:00トリブバン空港
カトマンズ Garden Home 泊

② 12月１日 カトマンズ トレッキング準備、観光、（希望者マウンテンフライト)
(日) ネパール徳島（日本）友好協会と面談 カトマンズ Barden Home 泊

③ 12月２日 カトマンズ－ベッシサハール－ブジュン村
(月) ブジュン村・ロッジ泊

④ 12月３日 ブジュン村 超小型水力発電・索道等状況調査
(火) ＜徳島の日 記念式典＞ ブジュン村・ロッジ泊

⑤ 12月４日 トレッキング ブジュン村～キャンプ１（時間 6:00 標高2,800ｍ）
(水) テント泊

⑥ 12月５日 トレッキング キャンプ１～キャンプ２（時間 3:00 標高3,300ｍ）
(木) テント泊

⑦ 12月６日 トレッキング キャンプ２～キャンプ３（時間 2:30 標高3,750ｍ）
(金) テント泊

⑧ 12月７日 トレッキング キャンプ３～ブジュン・ピーク 又は 滞在
(土) （時間10:00 標高4,630ｍ） テント泊

⑨ 12月８日 トレッキング キャンプ３～ブジュン村
ロッジ泊

(日)
⑩ 12月９日 コース1：ブジュン村－ベッシサハール－ポカラ

ホテル泊
(月) コース2：ブジュン村－ベッシサハール－チトワン

⑪ 12月10日 コース1：ポ カ ラ 観光－空路－カトマンズ 観光
Garden Home 泊

(火) コース2：チトワン 観光－陸路－カトマンズ 観光
⑫ 12月11日 カトマンズ観光（希望者マウンテンフライト 予備日）

(水) 午後、ネパール徳島（日本）友好協会とお茶会
－ 夕食後空港へ － トリブバン空港21:00＝TG310＝

⑬ 12月12日 ＝01:45バンコク・スワンナブーム空港08:15＝TG672＝
(木) 15:45関西国際空港18:20－21:05徳島


